Ga va moins bien - 5
dernierement?

Programme gratuit pour aider les
adultes et les jeunes (14+) a gérer
la déprime, le stress et I’anxiétée.

Offre des cahiers d’exercices et
de suivis téléphoniques par une
personne accompagnatrice formee
pour vous soutenir et vous guider.

Les personnes completent le
programme en 3 a 6 mois.
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Je veux me sentir mieux

e retrouversonentrain@acsm.qc.ca
@ 1-844-657-2106

@ retrouversonentrainqc.ca
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